
КАЧЕЛИ 
Открыть рот. Попеременно поднимать и опускать кончик языка то на верхнюю, 

то на нижнюю губу. Повторить 5-10 раз. Необходимо контролировать, чтоб 

двигался только кончик языка, подбородок и губы остаются без движения. 
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  ПАРУС 

Открыть рот. Кончик языка поднять к бугоркам (альвеолам) за верхними 

зубами. Удерживать в таком положении под счет от 5 до 10. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

БУБЛИК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БЕГЕМОТИК 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Широко раскрыть рот. Удерживать в таком положении под 

счет до 5. Повторить упражнение несколько раз. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


