MoparoToBuAa YneH KOHCYNbTaTUBHOIO NMyHKTA
socnurtartenb bBJIOXUHA H.B.

LoHCYNbTaLy,,

KAK BOPOTbCA € OETCKUM
«$ HE YMERO!»
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Kaxabii HoBbIA HaBbIK AenaeTt pebéHka Bcé bonee
He3aBUCUMLIM OT poauTeneii. TToHauany Takas
CAMOCTOATENIbHOCTb B PAAOCTb, HO MPA3AHUYHLIE AOCTUXEHUS
6bicTpo npespawarotca B 6yaHUUHbIe obsa3aHHocTU. TToHaTHO,
UTO MHOTUM [AETAM XOYeTCa OnATb CTATb MASIEHbKUMMU,
CNPATATHCA 30 MHOXECTBOM «a He ymero». M eauHcTBeHHoe,
UYTO TYT MOXHO cAenaTtb — 3TO MOCTOAHHO HAMOMUHATD,
ycnokausaTtb, ybexaatb, uto poautensckue nobosb U
3a60Ta HUKYAQ He AeHyTcA.

1. «[laBah noaymaem, rae 3TOMy MOXHO HAyuuTbca?»
B UHTepHeTe nocmoTpeTtb, CrNpocuTh y Koro-To, B
6UbNUOTeKy 3a KHUXKOU CXOAUTD.

2. «Xouewb pacckaxy, KaKk 8 3TOMy Hay4uunacb?»
Pe6éHok uacTo uyBcTBYeT cebs Heymelikou cpeau
BCEMOIyLUMX B3POCNLIX U XOpOLIO eMy MOKAa3aTb, UTO He
Bceraa Tak 6bLno U He Bceraa Tak byaer.

3. «MoxeT 6bITb ecTb cnocob oboUTUCL Tem, UTO ymeelub?»
He nonyuaetcsa Hapucosatb 6apawka — pucyi 6apawka B
Kopobke. 3TO AACT yBepeHHOCTb B CBOMX CUNAX U Koraa-
HUbyab 6apaliek BLIrNAHET U3 KOpobku.

4. «TTonpobyem 31O caenartb Bmecte?»
YacTo 3a cnosamu 0 HeymeHUU CTOUT HexernaHue pebéHka
OCTABATLCA HACAUHE C TPYAHLIM UMW CKYYHBIM ACJIOM.




5. «[laBa 2 nokaxy Tebe XUTPLIA cnocob».

TToHaTHO, uTO pebéHKy XoueTca He yuuTbca Yemy-TO, a yxe
ymeTb 3TO Aenatb. N uHoraa ectb cnocob HayuuTbea
6bicTpo. BoT xopowuii npumep nNpo KypTKy, KOTOPLIA
MOMOXET ManbIWy 3a HECKOSNIbKO MUHYT HAyuuTbCA HaAeBaTb
KYPTKU, KO(TbI, pybawku.

TTonoxuTte aeTckyro KypTKy Ha NMIIOCKYHO NMOBEpXHOCTb
(auBaH, Tabyper, non), pacnpasbTe pyKasa; paccTerHyras
MonHua aonxHa 6biTb ceepxy. TloctasbTe pebéHka NUUOM K
BOPOTHUKY UNU KantowoHy KypTku. Oaexaa nexut kak 6br
«BBEpPX HOMaAMWU» MO OTHOLWEHUIO K pebEHKy.

TTonpocute mansiwa, YTO6LI OH HAKNOHUNCA K KypTKe U
npoaen pyku B pykasa. TToka pe6€HOK HaxoAUTCA B TAKOW
nose, BO3bMUTECb 3a HUXHUM Kpal KypTKU U 6bICTpO
nepeKkuHbTe ee Yepes rosloBy mansiwa. Takaa Nomolyb
HyXHa Tonbko B Hauane. TTotom pebéHok byaer cam
«HBLIPATL>» MOA KPaA KYPTKU, OAHOBPEMEHHO HaTarusas
pyKasa.

6. «Xouewb HAyUUTbCA UNU Xouewb, YTObLI KTO-TO cAaenan
BMecTo Teba?»

Cropee Bcero pebéHok BhIbepeT BTOpOM BAPUAHT, HO paHoO
WNU NO3AHO AOUAET Aeno U A0 NepBoro.

7. «[laBai pasbepém 3To bonblwoe Aeno Ha maneHbkue U
BBIACHUM, C KOKMMU KYCOUKAMW ThI CMOXellb CNpaBUTbca, a
C KaGKUMU HyXHO Tebe nomoub».




8. «Huyero cTpawHoro, 3aro y teba xopowo nonyyaercs ..
(cnucok ycnexos)».

ThI paHble He ymen XOAUTb, FOBOPUTb, YATATb, CUMTATD,
KyliaTb JIOXKOM U T.A. A Tenepb BCE 3TO ymeews. [asaun
nonpobyem emecte. S Bepro: y Teba nonyuurtcal Beap u
npasAa, ecnv NoAymaTbh — KAKOe KOJIOCCAsibHoe YUcno
CNoXHeuwWwmux HaBbIkoB pebéHok ocsoun 3a nocneaxHuwe 5-10
ner.

9. «Kak aymaews, npuaérca atomy Koraa-Hubyabp yumtbea
WU MOXHO 060UTUCH?>»

He HyXHO pacckasbIBaTh 0 HEO6XOAUMOCTU HEKOTOPLIX
HaBBLIKOB, NycTb pebEHok cam pasbepércs.




