
 

 

Консультация для педагогов 

«Развитие эмоциональной сферы дошкольников  

средствами музыки». 

 

Музыкальное 

развитие ребенка 

начинается в раннем 

детстве, когда он 

впервые слышит 

ласковые и нежные 

интонации голоса 

матери, напевающей 

ему колыбельные 

песни, или игривые, 

ритмичные мелодии, 

которые 

сопровождают движения малыша во время бодрствования. Однако 

систематическим этот процесс становится под влиянием целенаправленного 

воспитания, при активизации эмоциональной отзывчивости на музыку на основе 

опыта восприятия произведений искусства. Эмоциональная отзывчивость на 

содержание музыкального произведения – это одно из первых личностных качеств, 

которое развивается у дошкольников в процессе занятий музыкально-

эстетическими видами деятельности. 

Музыкальное искусство, одно из первых, наиболее глубоко захватывает и 

организует эмоциональную природу ребенка, в общении с музыкой дети легко 

находит выход своей эмоциональной активности и творческой инициативе. 

Музыка способна ранее всех других искусств воздействовать на чувства ребенка, 

стимулировать эмоциональный отклик и положительные эмоции, побуждать к 

сопереживанию и художественной эмпатии, инициировать фантазию и 

воображение, вызывать желание общаться и делиться впечатлениями, рассуждать 

об услышанном. Научно доказано, что музыкальное искусство обладает большой 

силой художественного и эстетического воздействия на эстетическое сознание 

детей, пробуждает музыкально-ценностные потребности, предопределяет развитие 

эстетических интересов, вкусов, представлений о красоте и закладывает основы 

музыкально-эстетической культуры личности (Н. А. Ветлугина, О. П. Радынова, Б. 

М. Теплов, В. Н. Шацкая и др.). 

 



 

Эмоциональная отзывчивость на музыку у детей дошкольного возраста 

формируется и развивается в процессе слушания различных по эмоционально-

образному содержанию произведений. В младшем возрасте применяются 

произведения весёлого, шутливого и светлого, спокойного, нежного характера. 

Постепенно представления детей о чувствах, выраженных в музыке, расширяются 

(тревожные, взволнованные, таинственные, скорбные, решительные и пр.). К 

старшему дошкольному возрасту эстетические переживания дошкольников 

углубляются, усложняются, обогащаются. Дети старшего дошкольного возраста 

могут различать не только общую эмоциональную окраску музыки, но и 

выразительность интонации. 

Активная природа ребёнка находит выражение в двигательных реакциях на 

звучащее музыкальное произведение. Придумывая движения под музыку, малыш 

конкретизирует музыкальный образ, делая его понятным в первую очередь самому 

себе. Движение становится для ребёнка средством восприятия музыки, понимания 

её характера. Поэтому движения успешно используются для осознания детьми 

характера мелодии, качества звуковедения (плавного, чёткого, отрывистого), 

средств музыкальной выразительности (акцентов, динамики, взлётов и падений 

мелодии, темпа, ритмического рисунка и т.д.). Эти свойства можно моделировать 

(моторно-двигательное уподобление характеру звучания музыки) с помощью 

движений рук (что доступно уже детям младшего возраста), танцевальных и 

образных движений. Педагог объясняет детям, что, выбирая движения, прежде 

всего, необходимо прислушиваться к характеру музыки. Для этого он должен 

своим исполнением ясно подчеркнуть смену характера музыки, передающей 

разные образы, найти выразительные интонации, исполнительские краски, 

делающие образ доступным восприятию.  

Одним из важнейших средств развития эмоциональной отзывчивости детей 

является восприятие (слушание) музыки. Это один из наиболее развивающих и в то 

же время сложных для детей видов музыкальной деятельности. В нем дети 

приобретают самый большой, по сравнению с другими ее видами, объем 

музыкальных впечатлений, учатся слушать и слышать музыку, переживать и 

анализировать ее. 

Современными исследователями доказано, что первоначальные формы 

эмоциональной отзывчивости выявляются довольно рано (Н. А. Ветлугина, К. В. 

Тарасова). Чем раньше дети приобщаются к миру музыки, тем более 

музыкальными они впоследствии становятся, и тем радостнее и желаннее будут 

для них новые встречи с музыкой. С первых месяцев нормально развивающийся 

ребенок отвечает на характер музыки так называемым «комплексом оживления», 

радуется или успокаивается. Реагирует на звуки музыки непроизвольными 

движениями, возгласами. Постепенно двигательные реакции становятся  



 

произвольными, согласованными с музыкой, ритмически организованными. 

Проявления эмоциональной отзывчивости на музыку, развитие слуховых 

ощущений позволяют осуществлять музыкальное воспитание с самого раннего 

возраста. В этот период уже закладываются основы музыкального мышления и 

памяти. 

Второй год жизни. При восприятии музыки дети проявляют ярко 

контрастные эмоции: веселое оживление или спокойное настроение. Различают 

общее настроение музыки, ее характер, следовательно, воспринимают 

эмоциональное ее содержание. 

Третий и четвертый год жизни. В силу неустойчивости внимания дети 

лучше воспринимают небольшие, яркие по своим образам произведения, особенно 

песни. Способны очень активно откликаться на музыку, вслушиваться в 

интонации, настроение песен, активно переживая и воспроизводя интонации. 

Пятый год жизни. Имеют некоторую эмоциональную устойчивость, очень 

живо, иногда бурно и весело откликаются на плясовую мелодию. Произведения 

легкого подвижного характера вызывают у них более спокойное состояние. 

Появляется заинтересованность содержанием произведений, рождаются вопросы, 

связанные с желанием узнать, о чем рассказывает музыка. 

Шестой и седьмой год жизни. На основе полученных знаний и впечатлений о 

музыке дети могут не только ответить на вопрос, но и самостоятельно 

охарактеризовать музыкальное произведение, разобраться в его выразительных 

средствах, почувствовать разнообразные оттенки настроения, переданные 

музыкой. Ребенок способен к целостному восприятию музыкального образа, что 

очень важно и для воспитания эстетического отношения к окружающему. 

Эмоциональная сфера дошкольника — важнейшая система, которая оказывает 

огромное влияние на психическую жизнь и поведение ребенка и очень важна для 

его психического и соматического здоровья. Использование педагогом 

разнообразных методов и форм организации музыкальной деятельности детей, в 

ходе которой будут обогащаться знания детей об эмоциях, накапливаться опыт 

восприятия и исполнения различных по характеру музыкальных произведений, 

опыт переживаний различных эмоциональных состояний, будет способствовать 

развитию эмоциональной отзывчивости дошкольников на музыку. А 

эмоциональная отзывчивость на музыку, связана с развитием эмоциональной 

отзывчивости и в жизни, с воспитанием таких качеств личности, как доброта, 

умение сочувствовать другому человеку. 
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