
 Приложение 1  

к приказу № 134-ОД от 21.10.2022 г. 

Учебный план МДОУ–детский сад «Лесная полянка» на 2022 – 2023 учебный год 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с  задержкой психического развития в группах 

общеразвивающей направленности 

Образовательные области Виды деятельности Количество часов в неделю (минуты \ количество периодов)  

4й год жизни 5й год жизни 6й год жизни 7й год жизни 

Обязательная часть образовательной программы 

Речевое развитие Чтение художественной литературы     20 мин (1раз в 

2 недели)     

30 мин (1 раз в 

2 недели) 

 Подготовка к обучению грамоте   20 мин  (1раз в 

2 недели) 

30 мин (1раз в 

2 недели) 

 Развитие речи 15 мин (1) 20 мин (1) 40 мин (2) 60 мин (2) 

Познавательное развитие    20 мин (1)  

Художественно- 

эстетическое развитие 

Изобразительная 

 деятельность 

   20 мин (1)   60 мин (2) 

Музыкальная деятельность 30 мин (2) 40 мин (2) 50 мин (2) 60 мин (2) 

Физическое развитие Двигательная активность 45 мин (3) 60 мин (3) 50 мин (2) 60 мин (3) 

Итого в обязательной части 90 мин 140 мин  180 мин        270 мин 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Познавательное развитие Познавательно – исследовательская 

деятельность 

15 мин (1) 20 мин (1) 25 мин (1) 60 мин (2) 

 Математическое и сенсорное 

развитие  

15 мин (1) 20 мин (1) 20 мин (1) 60 мин (2) 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Изобразительная 

 деятельность 

30 мин (2) 20 мин (1) 50 мин (2) 60 мин (2) 

Физическое развитие Двигательная активность   25 мин (1)  

Итого в формируемой части   60 мин  60 мин  120 мин  180 мин   

Социально – 

коммуникативное развитие 

Игровая деятельность Осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в 

режимных моментах и в самостоятельной деятельности 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 

Осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в 

режимных моментах и в самостоятельной деятельности 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Восприятие художественной 

литературы, фольклора 

Осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в 

режимных моментах и в самостоятельной деятельности 

Максимальный объем образовательной нагрузки в непрерывной 

образовательной деятельности 

150 мин (10) 200 мин (10) 300 мин (13) 450 мин (15) 
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